
BEZIELD LEVEN, STERVEN EN ROUWEN

Overweeg of je de kwaliteit van leven 

STERVENSBEGELEIDING

in je resterende tijd wilt verbeteren�
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Levensbegeleiding Stervensbegeleiding Rouwbegeleiding



BEGELEIDING BIJ STERVEN

Wanneer je het nieuws hoort dat je ernstig ziek bent, breekt een fase 

aan waarin je leeft in het zicht van de haven. Dat vraagt om mentale 

begeleiding, want er komt veel op je af. Mijn begeleiding helpt je om 

overzicht te krijgen, zodat je bewuste keuzes maakt. Je krijgt rust en 

een diep gevoel van warmte, in de laatste fase van je leven. 

BEWUSTE KEUZES 

WAT IS ER NODIG?
Angst draait vaak meer om de reis naar de 

dood dan de dood zelf. Heb je al nagedacht 

over je wensen als je volledige regie zou 

hebben over dit proces? Ik deel mijn 

expertise om samen jouw ideale pad te 

vinden in de overgebleven tijd. Laten we 

ook onafgemaakte zaken aanpakken. Ik 

geef je een kompas, zodat jij, ondanks je 

kwetsbaarheid, de kapitein blijft. 

Kies voor levenskwaliteit in je resterende tijd. Omarm het sterven 

en overweeg liefdevolle, professionele zorg bij jou thuis. Binnen 

palliatieve zorg zijn veel opties om aan jouw wensen te voldoen, 

wat leidt tot een natuurlijk en liefdevol proces. 

FAMILIEGESPREK

Een gesprek met de familie is waardevol 

in dit proces. In een liefdevolle, niet 

oordelende setting bespreken we je 

naderende afscheid. Onder begeleiding 

versterkt dit de onderlinge verbinding.

UITBURGERING

Heb je nog praktische vragen over je 

toekomstige afscheid? Ik ondersteun je 

bij de voorbereiding en bied je handvatten 

voor een passende uitvaart. Ook als die 

nog ver weg lijkt. 

WAAR JIJ BEHOEFTE AAN HEBT 
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In mijn onbevooroordeelde bijzijn nodig ik je uit te reflecteren 
op het nu. Alles is bespreekbaar. Ik ontmoet je in je echtheid, 

gelovend dat we allen liefde zijn, ook al voelt dat soms ver weg. 

Mijn aanwezigheid helpt je duidelijk te maken wat je nodig hebt. 

Mijn begeleiding versterkt verbinding en geeft familie en vrienden 

ruimte en ondersteuning voor hun rouw. 



PUUR EENVOUD PERSOONLIJK
Eenvoud heeft kracht 

en is verdiepend. 

Weglaten van 

versieringen maakt 

je transitie sereen. 

Puur is beleven en 

ervaren. Jezelf zijn. 

Thuiskomen bij

jezelf. Samen doen

en delen. 

Ik wil graag een open

ontmoeting met jou 

om je op zielsniveau 

en met gevoelens van 

respect te leren kennen.
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LEVENSBEGELEIDER & TRAINER

"Mijn specialisatie is stervensbegeleiding." Waarbij ik je help de 

verbinding met jezelf te herstellen. Door obstakels op zielsniveau aan 

te pakken, bevorderen we vrijheid en liefde. "In deze transitie leer je 

aanvaarden wie je bent, waardoor elke verbinding met familie en 

vrienden en ieder moment dierbaar wordt." 

THUISVAART
Dé plek voor verbinding met jezelf als

levenskunst. Tijdens leven, sterven, 

rouwen en afscheid.

Thuisvaart, dé plek voor verbinding met 
jezelf tijdens je laatste levensfase.


